Letecka zachrana

S Martinom na hory

Podiatky leteckej zachrany v Rakusku siahaju viac ako 60 rokov spiit,
k 14. marcu 1956 do tirolského udolia Kiithai. Tazko sa tam vtedy zranil
nemecky lyZiar, ktory potreboval okamZity prevoz do nemocnice.

lozity terén a chaba kvalita ciest

2 povojnového Rakuska kompli-
kovali situdciu rovnako ako ne-
existujici systém zachrany zo vzdu-
chu. Policajny inS§pektor Erhard Landl
sa rozhodol pokusit o transport pa-
cienta jednomotorovym vrtulovym lie-
tadlom Piper s pripevnenymi lyZami
namiesto kolies podvozku, pristat vo
vyske takmer 2000 metrov nad mo-
rom a bezpecne odviezt pacienta do
Innsbrucku. Nemecky lyziar mal vel-
ké stastie - len kratko pred tym totiz
rakaske spolkové ministerstvo vnu-
tra presunulo svoje lietadla prave do
Innsbrucku. Uspe$na zachranna misia

L
AN

inSpektora Landla sa povaZuje za zrod
leteckej zachrannej sluzby v Rakusku.
Leteckdzachrannasluzbaje dneskli-
¢ovou sucastou systému poskytova-
nia bezodkladnej zdravotnej starostli-
vosti v Rakudsku. S rozlohou len o de-
satinu viéSou neZ je Ceska republika
a takmer dvakrat takou ako Slovensko,
disponuje Raktusko 27 zakladiiami
leteckej zachrannej sluzby v 9-tich
spolkovych krajinach (Burgenland,
Korutdnsko, Dolné Rakusko, Horné
Rakisko, Salzburg, Stajersko, Triolsko,
Voralberg a Vieden). Pomoc zhora po-
skytuje osem sukromnych prevadz-
kovatelov, na zachranné misie ich
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vysielaju spolkové opera¢né strediska.
Pilotny projekt rakiskej vrtulnikovej
leteckej zachrany sa rozbehol v roku
1983 v Salzburgu. Prave tam, v St.
Johann im Pongau, dnes sidli spolo¢-
nost Heli Austria, ktora ponika letec-
ké prace najmd v Salzburgu a Tirolsku,
no stroje zo svojej flotily 18 vrtulni-
kov nasadzuje pri transportnych letoch
¢i hasebnych pracach i v nedalekom
Taliansku. Heli Austria prevadzkuje le-
teckd zachrannd sluzbu pod menom
Martin Flugrettung v 7 strediskach
a my sme sa vybrali na domovsku zak-
ladnu do ustredia firmy v St. Johann im
Pongau, aby sme sa aj s fotoaparatom
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pridali k posadke leteckych zachrana-
rov vrtulnika Martin 1.

Velky hangar pripominajuci letisko-
vy terminal, riaditelstvo, rozlahlé zaze-
mie pre technicky personal i leteckych
zachranarov a Stedrd parkovacia plo-
cha pre vrtulniky st neprehliadnutel-
nou dominantou medzi riekou Salzach
a dialnicou smerom na lyZiarsky obld-
bene Gasteiny ¢i Zell am See a Kaprun.
Zakladna Martin 1 sa te$i komfor-
tu ustredia firmy, servisného zazemia
a modernej infrastruktary. Nie je pre-
to zriedkavostou stretntit na sedadle
pilota ani Roya Knausa, majitela Heli
Austria a v regiéne velmi znameho pod-
nikatela. Na leteckti zachranku nasa-
dzuje Martin Flugrettung americké vr-
tulniky MD902 Explorer, ktoré st na
prvy pohlad rozoznatelné chybajicou
chvostovou vrtulkou. Nahradza ju sys-
tém NOTAR (NO TAil Rotor), ktory pro-
strednictvom turbiny pracuje s prudom
vzduchu, kompenzuje kritiaci moment
hlavného rotora a smerova dyza na
chvoste vrtulnika pomaha pri jeho ota-
¢ani do stran. Pilot Martin Amrein si
NOTAR pochvaluje: “Vrtulnik je pozna-
telne tichs$i, jeho manévrovanie a ob-
sluha najmé na zjazdovkach ¢i parko-
viskach, kam denne pristavame, je bez
chvostovej vrtulky vyrazne bezpeénej-
$ia,” hovori sympaticky Talian, ktory
pochadza z juzného Tirolska a lietanie
v nem¢ine mu nerobi najmensi prob-
1ém. Zachranarom v dnes$nej posadke je
Robert Silbergasser, ktory si americké
“emdécko” pochvaluje tiez: “V porovna-
ni s ostatnymi vrtulnikmi tejto katego-
rie ma Explorer naozaj priestrannu ka-
binu. Je to velka vyhoda pri manipulacii
s pacientom a vtedy ak na palubu potre-
bujeme vziat aj sprevadzajicu osobu.
Najmad ak vezieme deti, alebo pacienta

do vzdialenej nemocnice.” Robert je
zamestnanec Cerveného kriZza podob-
ne ako niekolko jeho dal$ich kolegov,
ktori si sadaju na lavé sedadlo zachra-
narskej helikoptéry v Sankt Johann.
“V Salzburgu velmi tzko spolupracu-
jeme s Cervenym krizom,” hovori $éf
a majitel firmy Roy Knaus: “vSetci letec-
ki zachranari, ktori u nas vregione lieta-
jt st kmenovi zamestnanci Cerveného
kriZa, ktory zabezpecuje aj vysoku tro-
venn ich zdravotnickeho vzdelania.”
Striedaju sa v sluzbe zvdc¢sa po dvoch
¢i troch dnoch, piloti nastupuju do tyz-
dnovych sluzieb, a lekari od jedného do
piatich dni. Nie vSetci si rodakmi zo
Salzburgu. Na palube sa tak pokojne
stretne taliansky pilot s rakiskym za-
chranarom a americkym lekarom, ktory
uz niekolko rokov zije v Nemecku. Tak
ako pri ostatnych rakuaskych prevadz-
kovateloch, aj v Martin Flugrettung je
zachranarsky vrtulnik samostatna jed-
notka, ktorad najcastejSie lieta primar-
ne zasahy, bez asistencie pozemnych ¢i
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horskych zachranarov.

V stredisku Martin 1 je ruSno cely
rok, biely Explorer lieta priemerne 3 az
8 primarnych letov denne. Silnejsia je
zimna sezdéna. Kazdy den tu vsak za-
¢ina rovnako - spolo¢nymi ranajkami.
Lekar Andreas Mehl pri rannej kave vy-
svetluje: “V zime neraz lietame z jed-
ného zasahu cez nemocnicu priamo
k druhému. NajéastejSie su to lyziar-
ske drazy ako podvrtnutia, zlomeni-
ny koncatin, poranenia hlavy, ale aj in-
farkty. Stvisi to i s tym, Ze priemerny
vek aktivne dovolenkujucich v horach
z roka na rok rastie, rovnako aj ich gu-
raz. S rastdcou infrastruktirou sa zjaz-
dovky viac a viac zahustujd.” Niet sa ¢o
¢udovat, Rakusko je vzhladom na dob-
ra dostupnost extrémne popularna ly-
Ziarska destinacia s takmer 65 mili6-
nom prenocovani pocas zimnej sezony.

Dopyt po rychlo dostupnej zachrane
tak neustale rastie, rovnako ako pocet
primarnych letov do obltibenych lyziar-
skych stredisk.
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Je slne¢ny zimny den a tak biela heli-
koptéra putuje na mobilnej plosine
na stojisko pred hangarom ihned po
vystrojeni a ranajkach. Povinnostou
zachranara je postarat sa o doplnenie
paliva, medicinske pristrojové vybave-
nie a technické zachranné prostriedky,
lekéar kontroluje ampuldrium a obidva
lekarske batohy, pilot systémy vrtulni-
ka. Vsetci si skontrolujeme fuknénost
radiového spojenia. Obliekame si se-
daky a zachranar Robert telefonuje do
operac¢ného strediska, aby prihlasil po-
sadku do sluzby.

Pipanie pagera na seba nenechalo
dlho c¢akat, cez radio prichadza infor-
macia o zranenom holandskom turisto-
vi na zjazdovke v nedalekom stredisku
Alpendorf. Koordinaty posiela operac-
né stredisko aj cez email, a tak kym si
obliekame bundu a berieme helmy, su-
radnice sa davno v iPade, ktory nahra-
dza kedysaj$iu pohyblivi mapu. “Je
to super,” usmieva sa Robert, zatial-
¢o sa civanim vo vzduchu premiestiu-
jeme nad heliport: “hlavne sa mi popod
nohy nemotajui Ziadne kable a externa
klavesnica, datovi vetu rovno skopiru-
jem do mapovej aplikacie.”

Lahky opar nad riekou Salzach oblie-
tame pozdlZ Iavého brehu a stipame
k tstiu malého tdolia na konci mesta.
Hliadka na zjazdovke nas naviguje cez
vysielacku a zakratko mame vizualny
kontakt. Oblet miesta nerobime, do
blizkeho Alpendorfu sa lieta ¢asto a pre
pilota Martina Amraina je rozpocet na
pribliZzenie uz len otazkou ¢isla a farby
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zjazdovky. Svah je vSak pomerne str-
my a tak hladame miesto vhodné pre
plné pristatie. V stenach, pri strmych
zjazdovkach ¢i v blizkosti viznamnych
terénnych prekazok pouziva Martin
Flugrettung pevny a variabilny podves,
ten vSak vyzaduje medzipristatie, kto-
ré predsa len prediZi trvanie zasahu.
Ziadny z vrtulnikov vo flotile nie je vyba-
veny palubnym Zeriavom. Robert otvara
dvere a naviguje pilota na malé platd
s velkostou asi 2x2 m na Tavom kraji
svahu, par desiatok metrov od miesta
nehody. Vystupujeme a pilot sa opako-
vanym jemnym zdvihnutim a opdtov-
nym posadenim vrtulnika do terénu
uistuje, Ze mokry sneh je dost stabilny
a napriek naklonu je plocha bezped-
na na vypnutie. Zistujeme, Ze pacienti
st dvaja. Jeden s rozbitou tvarou a par
metrov nad nim druhy, ktory sa mu po-
nahlal na pomoc a zlomil si nohu. Lekar
Andreas po zhodnoteni situacie prebera
starostlivost o fraktiru a my kontroluje-
me a prekryvame poranend tvar.

Zlomené predkolenie zafixova-
né, putuje do vakuového matraca,
zaistena Zila, analgéza a zateplenie
termofodliou.

Letecka zachrana

Lekar na palube meria vitdlne funkcie
a my zatial usadzame druhého pacien-
ta na sedado naproti. Dvere zavorené,
turbiny sa rozbiehaju a lekar zistuje
udaje o pacientoch, aby vyplnil zaznam
o oSetreni. Vysvitlo, Ze su susedia
a na lyzovacku sa vybrali z Holandska
aj s rodinami. Vyhoda velkej kabiny
sa potvrdzuje a my Zartujeme, Ze im
v nemocnici vybavime spolo¢nu izbu.
Pristatie v na streSnom heliporte ne-
mocnice v Schwarzachu nasleduje len
7 minat po opusteni zjazdovky, a my
odovzdavame skamaratenych pacien-
tov nemocni¢nému personalu, aby sme
sa sem dnes e$te niekolkokrat vratili,
dokonca i po zotmeni. Sotva sa odlie-
pame od strechy nemocnice, uz sa aj
vraciame do Alpendorfu, kde pomoc
potrebuje 13-ro¢ny chlapec s porane-
nim hlavy. Tentokrat pristavame pri
chate a nalozenie prebieha rychlo, le-
time s kraniotraumou na Kkliniku do
Salzburgu a vdaka velkej kabine sa
vezie s nami aj otec malého pacien-
ta. Ked sa vratime z labyrintu chodieb
s nositkami a vakuovym matracom,
pilot oznamuje, Ze musime tankovat.
Ledva naStartujeme motory uz ich aj
vypiname na medzinarodnom letisku
v Salzburgu, kde si nas fotografuje haf
cestujicich nastupujucich na svoj let
na vedlajSom stojisku. Rozfikalo sa
a obloha sa zatiahla, oblietame preto
najkrats$iu trasu vedicu ponad dialni-
cu vedlaj$im ddolim a ponad hreben
sa vraciame na zakladnu doplnit zdra-
votnicky material. Doktor Mehl dopiiia
ampularium a vysvetluje: “najéastejsie

podavame vhodnu analgézu, fixuje-
me zlomeniny a oSetrujeme odreniny.
Aspon raz za deni sa zvykne vyskytnut
aj polytrauma ¢i kardialne zlyhanie.
Resuscitacia nie je pre nase posadky
ni¢im vynimo¢na. Hoci drviva vaésinu
zasahov v zime tvoria lyziarske urazy,
lietame pravidelne aj k dopravnym ne-
hodam a pracovnym tirazom.” Na velké
lieCenie vSak nie je ¢as a ani vZdy nemu-
si byt najvhodnejs$im rieSenim. Systém
zakladni leteckej zachrannej sluzby
prepdoklada zasahovd oblast s dole-
tom maximalne 15 minuat, hoci v zime
si jednotlivé stanoviskd neraz vypo-
mahaji, ked pomoc potrebuje sucasne
viac pacientov. Lekar na mieste zalie-
¢i v najnevyhnutnejSej moznej miere
a pripravi na transport s vedomim, Ze
za niekolko minut uz bude pacient na
oddeleni v rukach timu odbornikov.

Po dalsich letoch k zlomenej ruke,
panve a narazenom hrudniku v Bad
Gasteine sa blizi simrak. A s nim aj nas
dne$ny zavereény let. Opat oblubené
lyziarske stredisko Alpendorf. Lanovky
uz davno stoja a po svahoch sa miho-
taju svetielka ratrakov. Pristavame pri
chate, v ktorej to s oslavou dnesnej ly-
zovacky prehnala mlada blondinka.
Stihla nam eSte povedat svoje meno
a nasledne prespala cely let vrtulnikom
do nemocnice v Schwarzachu, ucet za
ktory bude pravdepodobne eSte nepri-
jemnej$i nez triezvenie na druhy den.

Nakladnou sa v8§ak vzhladom na po-
merne nizky pocet vyrobenych kusov
a neumerne rastice ceny nahradnych
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dielov ¢asom stava aj prevadzka bez-
vrtulkovych Explorerov, a tak zaradu-
je Martin Flugrettung do svojej floti-
ly 4 nové Airbusy H135T3, ktoré spolu
s pouzivanim no¢ného videnia a lieta-
nim primarnych zasahov i po sumra-
ku za¢n pisat dal$iu kapitolu dejin le-
teckej zachrany v Rakisku - a to prave
v oblasti, kde prvi vrtulnikovu letec-
ki zachranku lietal Johann Knaus,otec
stfasného riaditela Heli Austria Roya
Knausa.
Mgr. Tomds$ Kika
autor je letecky zdchrandr

Tomas Kika ma 36 rokov, je
letecky zachranar, komunikaény
profesional a fotograf. Venuje sa

fotoreportazam z c¢asto extrém-
nych podmienok a najéastejsie
ho stretneteho na palube zachra-
narskych vrtulnikov v Alpach.
Publikuje v National Geographic,
Vertical Magazine a je ¢lenom
GoPro Artist Programme a podpo-
ruje ho i Montura Workframe.
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